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Trennungs- und Scheidungsgruppe

fur Kinder von 8-11 Jahren
in Aarburg

Sarah Bachmann
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Paar und Familientherapeutin i.A.
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Wenn Kinder eine Trennung oder Scheidung ihrer Eltern erle-
ben, kann dies ein sehr belastendes Lebensereignis bedeuten
und Auswirkungen auf die weitere Entwicklung haben.

Das Gruppenangebot tragt dazu bei, dass Kinder mit den Folgen
der Trennung bzw. Scheidung der Eltern einen guten Umgang
finden und die Situation gut bewaltigen kénnen.

Ziele des Angebots:

e Fragen und ldeen zum Thema Trennung besprechen

e Entwickeln eins realistischen Bildes tUber Trennung

e GeflUhle bezuglich der Trennung ausdricken kdnnen

e Austausch mit Gleichaltrigen in einer ahnlichen Situation

e Starkung des Selbstwerts und der eigenen Ressourcen

e Erarbeiten von Handlungsstrategien fur die Bewaltigung von
schwierigen Situationen

Ablauf:

Die Treffen orientieren sich an einem fixen Ablauf:
Begriissungsrunde - Arbeit am Thema - Zvieri - Ubungsblock
- Abschlussrunde. Es werden verschiedene Methoden wie Rol-
lenspiele, Entspannungsiubungen, Gruppengesprache, Res-
sourcenarbeit, basteln, etc. eingebaut.

Daten: mittwochs von 13.30 - 15.30 Uhr (6 Nachmittage)

Frihlingskurs Herbstkurs

18.05.22 08.06.22 26.10.22 16.11.22
25.05.22 15.06.22 02.11.22 23.11.22
01.06.22 29.06.22 09.11.22 30.11.22

Fir die Eltern findet ein telefonisches Vorgesprach, sowie ein
Elternabend am Do0,05.05.22, bzw. am Do, 20.10.22 von 19.
30 - 20.30 Uhr statt.



Anmeldung Trennungs- und Scheidungsgruppe

o Frahlingskurs 0 Herbstkurs
Vorname, Name des KiNdes: ...
SHIASSE: .eieeceee e
o I L g PP
[CT=T o101 50 [= 1 LU o RPN
Wohnt bei: o Mutter Vor& Nachname: ........ccceeceeveiceeneneen.
oVater  Vor& Nachname: .......cccccoeveiiiiiiiiennne
Tel: e NATEL: ..

Kosten: CHF: 260.- (inkl. Zvieri und Arbeitsunterlagen)
Ort: Psychosoziale Beratung, Stadtchen 28, 4663 Aarburg

Ort, Datum: weeeeereeeeeeenen. Unterschrift Vater: ...ooveeeeeeveevievneens

Anmeldung bis 01. Mai bzw. 1. Okt. 2022 an: info@sarah-bachmann.ch
oder:
Psychosoziale Beratung, S. Bachmann, Stadtchen 28, 4663 Aarburg



mailto:info@sarah-bachmann.ch

«Das Wertvoliste was ein Kind besitzen kann, sind starke

Eltern die Halt geben»

-Nicole Schindler-



